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कौडीन (CODEINE) वाली दवाईयो ं
के ललए नए ननयम
1 फरवरी 2018 से कौडीन (codeine) वाली सभी दवाईयाँ केवल नरिस्क्रिप्शन (डॉक्टर के पर्चे) से से ही उपलब्ध होगंी। 

ऐसा इसनलए है कोंकनक कौडीन एक तेज़ दवाई है और इसका रियोग केवल डॉक्टर या नस्स द्ारा सलाह नदए जाने पर 
ही नकया जाना र्ानहए।

का मेरी दवा पर रिभाव पड़ेगा?

यदि आप फॉर्मेसी से कौडीन वाली िवाईया ँखरीित ेहैं तो 
दकसी स्ास्थ्य व्यवसायी से बात करें। फरवरी 2018 के बाि 

सभी बाांड दरिस्क्रिप्शन िवाईयोां के तौर पर उपलब्ध नहीां होांगे। 

लम्ी-अवनि की पीड़ा

दकसी चोट के र्ौजूि न होने की स्क्थिदत र्ें भी कई र्हीनोां या यहाँ 
तक दक वर्षों तक रहने वाली पीड़ा का इलाज करना कदिन हो 
सकता है। सार्ान्यत: लम्ी-अवदि की पीड़ा का कोई ‘इलाज’ नहीां 
होता है, परन्तु पीड़ा के साथि जीवन जीने र्ें र्िि िेने के कई  

तरीके होते हैं।

िवाईयोां का रियोग दकए दबना दकए जाने वाले इलाज दनम्नदलस्कखत  

हो सकते हैं:

• गर््म और िांडा सेक

मेरी पीड़ा में मुझसे नकस र्ीज़ से मदद 
नमल सकती ह?ै

छोटी-अवनि की पीड़ा

केवल कभी-कभी होने वाली पीड़ा या थिोड़े सर्य रहने वाली पीड़ा 
के दलए, काउांटर से खरीिी जाने वाली वाली कई िवाईया ँहोती हैं 
जो सहायता कर सकती हैं। पैक पर दिए गए दनिमे्शोां या आपके 
स्ास्थ्य-िेखरेख व्यवसायी से दर्ले दनिमे्शोां का अनतुसरण करना  
याि रखें: 

• हल्े िि्म के दलए, पेरादसटार्ोल (paracetamol), एस्कपिररन 

(aspirin) या आईबतुरिोफेन (ibuprofen) वाली िवा का 
रियोग करने पर दवचार करें 

• अदिक िि्म के दलए, डाइक्ोफेनाक (diclofenac) या 
नैपररोक्सन (naproxen) वाली िवा का रियोग करने पर 
दवचार करें, दजसर्ें पेरादसटार्ोल की अदिक खतुराक या एक 

ही गोली र्ें पेरादसटार्ोल और आईबतुरिोफेन र्ौजूि हो 

1 फरवरी 2018 से कौडीन केवल 
नरिस्क्रिप्शन पर ही उपलब्ध को ंहै?

• काउांटर से खरीि ेजाने वाली कौडीन िवायोां र्ें िि्म दनवारक 

अन्य िवायोां के साथि सांयतुक्त रूप र्ें कौडीन की कर् खतुराके 
होती हैं

• अदिकाां्श लोगोां के दलए, कर्-खतुराक वाली कौडीन से इन 

सांयतुक्त िवाईयोां र्ें अदतररक्त तौर पर िि्म से अदिक राहत नहीां 
दर्लती है 

• सर्य के साथि-साथि ्शरीर को कौडीन की आित पड़ सकती है 
और ्शरीर को िि्म से राहत दिलाने के दलए अदिक से अदिक 

खतुराक की ज़रूरत पड़ सकती है

• काउांटर से खरीिी कौडीन िवाओां की अदिक खतुराकोां से 
अपिताल र्ें भतती होने पड़ सकता है और र्ृत्तु भी हो  
सकती है

• कौडीन का सेवन बांि करने से इसका सेवन बांि करने के 
लक्षण हो सकते हैं जो दक िवा का सेवन पहली बार करने पर 
होने वाली सर्स्ाए के सर्ान हो सकते हैं

• ध्ान या दवश्ार्

• व्यायार् – इसर्ें योग, ताई ची, हाइड्ोथिेरेपी, स््ेदचांग, 

बलकारक व्यायार् ्शादर्ल हैं

• असहायक दवचारोां और बिलते व्यवहारोां का रिबांि करने के 
दलए र्नोवैज्ादनक तरीके

दकसी स्ास्थ्य व्यवसायी से बात करने से यह सतुदनदचित करने र्ें 
र्िि दर्ल सकती है दक आपको अपनी पीड़ा के रिकार के दलए 

सबसे सही उपचार दर्लता है।




